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Was ist Kinesiologie?

Der Begriff Kinesiologie leitet sich von dem griechischen Wort KINESIS =
Bewegung ab. Es handelt sich um eine Synthese Gberlieferter chinesischer
Energielehre, 8stlicher Heilkunst und westlicher Medizin. Die Kinesiologie
gehdért in den Bereich der komplementadren Diagnose- und
Therapieverfahren. Mit ihr lassen sich Blockierungen im Kérper aufspiren
und durch Energieausgleich |&sen. Es werden die Selbstheilungskréfte des
Kérpers aktiviert, die dann zur Unterstitzung und Erhaltung der
Gesundheit eingesetzt werden kénnen.

Die Kinesiologie ist noch eine junge Wissenschaft. Anfang der é60er Jahre
begann der Chiropraktiker Dr. George Goodheart bekannte Dinge auf
neue Art zu betrachten. Er entdeckte bei seiner Arbeit die Zusammenhénge
zwischen Muskeln und Organen, Muskeln und Meridianen, sowie ihre
Beeinflussbarkeit durch osteopathische Techniken.

1970 begann Dr. John Thie, ein Schiler Dr. Goodhearts, das
Therapiekonzept “Touch for Health” (Gesund durch Berthren) zu
entwickeln, aus dem sich bis heute eine Vielzahl weiterer Konzepte
entwickeltet haben.

Das Basiswerkzeug der Kinesiologie ist der Muskeltest. Ein Muskel reagiert
sehr empfindlich auf sogenannte Stressoren, wie z.B. Stress, Umweltgifte,
Nahrungsmittel, Allergene, etc. Ist der Kérper einer Situation oder Substanz
ausgesetzt, die ihm Stress verursacht, so reagiert der Testmuskel sofort und
testet schwach. In der Kinesiologie sagt man dann: der Muskel schaltet ab.
Ist der Muskel keinem Stressor ausgesetzt, testet der Muskel stark, d.h. er
bleibt angeschaltet. Auf diese Weise lassen sich individuell Stressoren und
deren Therapieméglichkeiten austesten.
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Was ist Gesundheit?

Gesundheit im kinesiologischen Sinne bedeutet
korperliche, geistige und seelische Harmonie. st
unser Energiehaushalt ausgeglichen, dann fuhlen
wir uns wohl und sind im kérperlich - seelischen
Gleichgewicht. Jede Zelle unseres Kérpers
funktioniert nun optimal.

Dieses Gleichgewicht kann aber sehr leicht durch
Reize sogenannte ,Stressoren” gestért werden. Der
Korper ist nun bestrebt, durch Kompensations-
mechanismen das innere Gleichgewicht wieder
herzustellen. Reichen seine Mechanismen nicht
mehr aus, entstehen Schmerzen, kérperliche
Schwadiche, etc.

Mit Hilfe des Muskeltest sucht man nun die
Stressoren, die den Energiefluss im Kérper stéren.
Die Ursachen kénnen vielféltig sein. Sie kénnen
korperlich sein: z.B. ein schmerzender Muskel, sie
kénnen im zugehdrigen Organsystem liegen: z.B.
ein blockierter oder eingeschrénkter Fluss der
Lymphe oder des Blutes, oder es kénnen auch
beunruhigende Emotionen oder Gedanken sein.

Nervenbahnen werden bereits durch die blof3e
Erinnerung an ein Ereignis aktiviert, wobei das
Gehirn auf Impulse immer gleich reagiert, egal ob
sie wirklich, erinnert oder phantasiert sind. Beim
Kontakt mit negativen Erinnerungen und Emotionen
wird der neurologische Austausch zwischen Muskel

und Zentralnervensystem gestért. Ungeldster
emotionaler Stress ist oft die Grundlage von
korperlichen, geistigen und seelischen Stérungen
und Krankheiten sowie von Lernproblemen.

Damit nun etwas im Geddchtnis gespeichert wird,
ist die emotionale Relevanz einer Sache oder eines
Ereignisses ein ganz wichtiger Aspekt. Dabei ist es
wichtig, ob mit dem Ereignis oder der Sache
Belohnung oder Bestrafung assoziiert wird.
Neutrale Erfahrungen gehen im Geddchtnis unter.

Unser bewusstes Verhalten wir kédnnen nur auf der
Grundlage von Erinnerungen verdndern, die fur
unser Bewusstsein verfigbar und zugénglich sind.
Vieles, was in der frohen Kindheit geschieht, wird
aber anscheinend im unterbewussten Geddchtnis
gespeichert. Mit kinesiologischen Techniken
kénnen wir Zugang zu den unterbewussten
Bereichen emotionaler Erinnerungen bekommen.
Wie wir wissen, hdngen Lernen und damit
verbundene Verdnderungen weitgehend vom
Gedéchtnis ab, und wenn ungeldste oder negative
Erinnerungen das Abrufen von Informationen
stéren, ist auch die Fahigkeit zu lernen oder etwas
zu verdndern eingeschrénkt. Damit ist auch zu
erklégren, warum kinesiologische Techniken, die
diese Blockaden auflésen, so starke Auswirkungen
aufdas Lernen und Leben haben kénnen.
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Mit Kinesiologie - Vom Stress in die Balance

Waéhrend einer kinesiologischen Balance wird der
Mensch deshalb als Einheit aus Kérper, Geist und
Seele in den Vordergrund gestellt. Dabei betrachtet
man immer diese drei Aspekte als Teile eines
grofien Ganzen und nie einzelne Aspekte isoliert,
denn kein Anteil kann ohne den anderen existieren.
Alle Anteile stehen in einer stédndigen Wechsel-
beziehung zueinander und beeinflussen sich
ununterbrochen gegenseitig.

Man arbeitet immer zielorientiert. Die Sicht auf die
Dinge ist nicht rickwértsgewandt oder wuhlt
unndtig alte Stressfaktoren auf, sondern immer
vorwartsgerichtet auf das, was erreicht werden soll.
Auf diese Weise ist es mdglich, den Menschen in
positiver Weise zu seinem Ziel zu fUhren und so die
groftmdgliche Motivation fir Mensch und Kérper
aufzubauen. Es werden Hindernisse aus dem Weg
gerdumt, die der Erreichung eines Zieles oder der
Gesundung des Kérpers im Wege stehen.

All das zusammen fihrt zu einem positiveren Blick
aufdie Zukunft.

Um das zu erreichen, werden die unterschied-
lichsten Energiesysteme betrachtet und nach
Blockierungen abgesucht. Dazu gehéren Faktoren
aus der Uberlieferten chinesischen Energielehre der
Meridiane, der Finf Elemente sowie der &stlichen
Heilkunst der Chakra-Lehre, genauso wie
MaBBnahmen zur Starkung und Stabilisierung des

gesamten Energiesystems und zur Reinigung,
Vitalisierung und Schutz der Aura.

Ziel ist es, alte blockierende Informationen zu
neutralisieren und eine Basis zu schaffen, die es
dem Kérper ermdglicht seine Selbstheilungskréfte
zu aktivieren und wieder zu gesunden. Dabei sind
die Behandlungs-méglichkeiten so vielfaltig, wie
der Menschen selbst. So kann individuell auf den
Einzelnen eingegangen und die Therapie
differenziert abgestimmt werden.

Wadhrend einer kinesiologischen Balance werden
neben altbekannten Techniken auch die neusten
wissenschaftlichen Erkenntnisse aus der Quan-
tenphysik und Quantenmechanik, der Neuro-
wissenschaft und der Epigenetik berUcksichtigt.
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ANWENDUNGSBEREICHE

Hier eine kleine Auswahl

+ Ganzheitliche Betrachtung kérperlicher und geistig-seelischer Beschwerden
« Verbesserung des Energieflusses im Kérper

 Aktivierung der Selbstheilungskréfte

+ Starkung des Immunsystems

« Aufbau der kérperlichen, geistigen und seelischen Harmonie
 Unterstutzung der Rekonvaleszenz nach Krankheit und Operationen
« Behandlung von Lernstérungen

» Behandlung von Konzentrationsstérungen

» Verbesserung der Gehirnaktivitat

+ Stressabbau

» Prophylaxe

« Wellness
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